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B CAMPANA SOBRE FIBROMIALGIA: UNA NUEVA APUESTA
DE LA FARMACIA SEVILLANA POR LOS PACIENTES

Se estima que 50.000 sevillanos, mujeres
en su mayoria, padecen Fibromialgia, una
enfermedad hasta ahora estigmatizada
social y laboralmente por desconocida e
infradiagnosticada. En su apuesta por me-
jorar la calidad de vida de los pacientes
que acuden a la Farmacia, el Colegio ha
puesto en marcha una campafia para me-
jorar la informacién y deteccion precoz
de esta enfermad, de nuevo en colabora- z

izda. a drcha., Maria Isabel Nieto, vicepresidenta de la Asocia deromlg

., . . De
cion con las asociaciones de afectados. g sevila (AFIBROSE), Manuel Pérez, presidente ol Coei fac s e Fibroamial
(as 4a5) Rubio, ordndradAFlBROSEyTre D ecretaria téc dICIgd
pags. Sevilla,

B LA FARMACIA, PUNTO DE REFERENCIA PARA LA
PROTECCION SOLAR DE LA PIEL Y LOS OJOS

Con este objetivo, convertir a la Oficina
de Farmacia en punto de referencia para
la informacion sobre proteccion solar de
la piel y los ojos de cara a la estacion
estival, el Colegio reedita la campafia
“Frente al sol, cuida tu piel y tu vision”,
que tan buenos resultados cosecho el afio
pasado. (pag. 5)
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En mi opinion
Nueva Receta Medica

| futuro Real Decreto de

Receta Médica que estos

dias se discute viene a

dar la razén a este Co-
legio de Farmacéuticos de
Sevilla, que desde hace afios
viene trabajando en la necesi-
dad de normalizar la receta
privada. Ya en su dia, alla por
el afio 2003, nuestro Colegio
presentd al Consejo Andaluz
un modelo de receta privada
normalizada, que se consen-
suo con los respectivos drga-
nos colegiales autonémicos de
Médicos y Odontologos, que
se adhirieron al acuerdo, com-
prometiéndose a extenderla
entre sus colegiados. Desgra-
ciadamente el convenio no
fructifico, y los Farmacéuticos,
y los pacientes, seguimos su-
friendo la triste e ilegal reali-
dad de la llamada “receta
servilleta”.

En principio damos la bienve-
nida al nuevo Decreto, del que
esperamaos que sirva para po-
ner orden en la receta médica,

Durante el mes de mayo,
gran parte de la agenda de
Manuel Pérez ha estado ocu-
pada por reuniones con va-
rios laboratorios para abordar
la problematica de la desapa-
ricion del precio en los enva-

tanto en la publica —que mu-
chas veces carece de los mini-
mos datos exigibles— y sobre
todo en la privada. Ahora
bien, estoy convencido, por la
experiencia andaluza, que esto
solo sera posible si realmente
la Administracién arbitra las
medidas necesarias para que
los profesionales adopten los
modelos aprobados.

Lo mismo ha de decirse sobre
el aspecto tal vez clave del nue-
vo Decreto, la receta de urgen-
cia, que tanto tiempo llevamos
pidiendo desde la Farmacia. La
emision de recetas por parte
de los servicios de urgencia
dotara de una seguridad al
Farmacéutico que ahora mis-
Mo no tiene, pues evitara si-
tuaciones irregulares que pue-
dan darse al dispensar, como
adelantar una medicacion o
aceptar como vehiculo de
prescripcion la entrega de un
parte de urgencias o de alta,
algo que se sigue produciendo
por mucho que los responsa-

ses; contactos con diversas
entidades, como la Agencia
Espafiola del Medicamento,
para tratar la cuestion del
desabastecimiento, y con la
Delegacion de Salud para
solventar algunos problemas

Manuel Pérez Fernandez

bles sanitarios nieguen la ma-
yor. Ya es hora de que se des-
cargue a los Farmacéuticos de
la presion —incluso moral— que
vienen soportando, sobre todo
en las guardias, cuando el pa-
ciente llega con todo tipo de
documentos y pidiendo favo-
res a los que no podemos ha-
cer oidos sordos, so pena de
caer en denegacion de auxilio
sanitario, como nos informa la
Asesoria Juridica de nuestro
Colegio. Atenerse en estos ca-
sos a la estricta ortodoxia, apar-
te de ir incluso contra la con-
ciencia, el sentido comdn y la
generosidad con el préjimo, de
la que hacemos gala siempre
los Farmacéuticos, para lo
Unico que nos pudiera valer
seria para evitar ser sanciona-
dos por la misma Administra-
cion que, por la experiencia re-
petida en todas y cada una de
nuestras Farmacias, parece ser
gue no vigila suficientemente a
que se cumpla la estricta orto-
doxia en la prescripcion.

AgendadelPres|dente

sobre la receta médica. Tam-
bién durante el mes de mayo
asistié en Madrid a la Con-
vencion Farmacéutica Na-
cional, presidié los jurados
de los Premios Avenzoar y
del Premio Periodistico de

En principio, el nuevo Decreto
viene a completar, pues, un in-
menso vacio en la legislacion
sobre la receta médica que pro-
voca una tremenda inseguridad
en el trabajo diario del Farma-
céutico, y que se ha traducido
en el inicio de expedientes san-
cionadores por dispensar me-
dicamentos “prescritos” en
“recetas servilletas” o en partes
de atencion hospitalaria que
verdaderamente no tenian
ningun sentido desde una ép-
tica sanitaria de servicio
publico. Lo que falta ahora es,
tanto en este aspecto como so-
bre todo en el de la receta pri-
vada, que la letra escrita se
convierta en compromiso efec-
tivamente asumido por parte
de los 6rganos colegiales y de
sus profesionales. Dejarlo al
voluntarismo de éstos es con-
denar el texto al fracaso y a los
Farmacéuticos a jugarse el ti-
po. Y de eso, por desgracia, sa-
bemos algo en Andalucia.

Medicamentos Huérfanos y
Enfermedades Raras, y pre-
sentd en rueda de prensa la
campafia del Colegio sobre
Fibromialgia. Asistié tam-
bién a las habituales Perma-
nentes y Juntas de Gobierno
del Colegio.

FarmM@PRESS
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L4 Farmacia sevillana, con los pacientes de Fibromialgia

Con motivo de la celebracion, el pasado 12 de mayo, del Dia Mun- — '5'-_-;_
dial de la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Cronica, nuestro ‘t CAMPARA
Colegio, en colaboracion con la Asociacion Sevillana de Fibromialgia s INEORMLATIVA
(AFIBROSE), ha puesto en marcha una campafia para la deteccion =" SOBRE
precoz de esta enfermedad, de la que no existen estudios epide- Hmﬂ&?m
miologicos, pero que se estima que afecta a mas de 50.000 sevi- .’?
llanos, fundamentalmente mujeres entre los 30 y los 60 afios. C";u'ﬁ-‘ "

La Fibromialgia se caracteriza por un
dolor musculoesquelético generalizado
y anémalo, ya que el paciente percibe
como dolorosos estimulos que habi-
tualmente no lo son. También se
acompanfa de sintomas como trastor-
nos en el suefio, jaquecas y malestar.
En los ultimos afios, se ha percibido un
incremento importante de esta enfer-
medad entre la poblacién, aumento
gue se debe, principalmente, a un me-
jor diagnéstico, gracias al reconoci-
miento de los sintomas por parte de
los facultativos, especialmente de la
Atencidn Primaria, e, incluso, de los
propios pacientes, que ahora acuden a
su médico en busca de una solucién.

En relacion al tratamiento de la Fi-

bromialgia, se han producido avances
significativos en los Gltimos tiempos,
particularmente en el terreno del tra-
tamiento farmacol6gico. Aunque to-
davia no existe en el mercado ningln
farmaco aprobado con la indicacion
especifica para su tratamiento, varios
farmacos antidepresivos, anticonvul-
sivantes, analgésicos e hipnéticos, en-

tre otros, han demostrado, en estu-
dios preliminares, una buena eficacia
para el control y la paliacién de los
diversos sintomas de la Fibromialgia.
AUln asi, solo el 30% de los pacientes
responde de forma satisfactoria a es-
tos tratamientos.

En la actualidad, se estan realizando
varios ensayos clinicos, algunos ya
sOlo pendientes de analisis de resulta-
dos, para poder ser aprobados con la
indicacion especifica para el trata-
miento de la Fibromialgia. Se calcula
que estos tratamientos estaran dispo-
nibles para los pacientes en uno o dos
afos y que supondran un avance im-
portante en el tratamiento actual de
la enfermedad, ya que se calcula que
un 70% de los pacientes podrian res-
ponder de forma satisfactoria y mejo-
rar su calidad de vida.

La falta de reconocimiento social de la
Fibromialgia ha repercutido durante

muchos afios en la vida laboral de estos
pacientes. Histéricamente, tanto la Fi-
bromialgia como la Fatiga Cronica se

F

han relacionado con la vaganciay la
apatia, lo que s6lo ha contribuido a au-
mentar los problemas psicoldgicos del
enfermo. Asi, actualmente, sélo el
11,5% de los pacientes con Fibromial-
gia tienen reconocida su incapacidad,
frente al 25% de casos en otros paises
europeos. Asimismo, el nimero de ba-
jas por ambas enfermedades es muy
bajo, y habitualmente se producen por
otras enfermedades paralelas.

Precisamente, los afectados sevillanos,
representados en AFIBROSE, tuvieron
ocasion de exponer, con motivo de la
presentacion de la Campafia a los me-
dios de comunicacién, un manifiesto
que contenia sus principales reivindi-
caciones. Entre ellas, la mejor forma-
cion de profesionales de Atencidn Pri-
maria y Especializados, que puedan fa-
cilitarles un diagndstico claro y dife-

rencial; el tratamiento integral de la en-
fermedad y del paciente, contemplan-
do unidades multidisciplinares; la uni-
ficacidn de criterios diagnadsticos, tra-
tamientos y protocolos, para que no

existan enfermos de primera o segunda
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En Portada

categoria, segun el centro de sa-
lud; informacién en la judicatura
para evitar situaciones de injusti-
cia 0 agravio comparativo; inva-
lidez cuando la situacion lo re-
quiera; implicacién de los sindi-
catos para encontrar nuevas for-
mulas de reinsercion laboral; dig-
nidad en el trato —la misma que
en cualquier otra patologia—; mas
y mejor comunicacion con los
médicos e informacion mas cla-
ra sobre la enfermedad; trata-
mientos que proporcionen una
mejor calidad de vida y, sobre
todo, que se confie y escuche al
enfermo. Segun la vicepresiden-
ta de AFIBROSE, el papel del
Farmaceéutico en esta Campania
puede ser clave para apoyar al
paciente y mejorar su calidad
de vida y, sobre todo, para cam-
biar con su informacion la per-
cepcion social que se tiene de la
enfermedad. m

Ya estd en
las Farma-
cias el material de la
Campania de Proteccion Solar que cada
afio pone en marcha el Colegio y que este
afo se ha reeditado con el lema “Frente
al sol, cuida tu piel y tu vision”, que tan
bien funcioné en 2006 y que hacia hinca-
pié en los riesgos que tanto para la piel
como para los ojos tiene la exposicion
prolongada al sol sin proteccién. La cam-
pafia, de la que han informado ya los me-
dios de comunicacion, tiene como obijeti-
vo convertir a la Farmacia en punto de
referencia al que puede acudir el ciudada-
no para obtener informacion sobre foto-
proteccion. De ahi que desde del Colegio
se anime a colocar el cartel, el indicador
del Indice UVI y el resto de materiales
editados en un lugar bien visible.

T
A

En Espafia, tomar el sol sin proteccion es
la causa directa de casi 80.000 nuevos
canceres de piel al afio y hace que el me-
lanoma sea el tipo de cancer que mas cre-
ce en nuestro pais, llegando a tener un
crecimiento anual del 5-10%. Si la inci-
dencia continuara aumentando a esta ve-
locidad, dentro de diez afios, el riesgo que
tendria una persona de presentar un me-
lanoma durante toda su vida seria del 1%
0 quizas superior. Es papel del Farmacéu-
tico, por su cercania al paciente y el grado
de confianza que éste deposita en él, me-

jorar esta tendencia informando sobre el
uso de la proteccion solar, sobre todo en
los nifios y jovenes, pues se estima que la
exposicion al sol durante los primeros 18
anos de vida utilizando una proteccién so-
lar de factor 15 reduce hasta en un 80% el
riesgo de padecer cancer de piel en la edad
adulta.

La campafia pretende también que se rea-
lice desde la Farmacia una necesaria labor
informativa sobre los graves riesgos de no
tomar las medidas de proteccion ocular
adecuadas, que pueden derivar en patolo-
gias de los parpados (edema palpebral, eri-
temas, eccemas y quemaduras cutaneas),
de la retina (degeneracion macular y des-
truccion de fotorreceptores), del cristalino
(cataratas), de la cornea (pterigion, quera-
titis, escamaciones del endotelio y pérdida
de transparencia), y de la conjuntiva (con-
juntivitis y pinguéculas). Asimismo, es im-
portante hacer hincapié a nuestros pacien-
tes sobre el peligro de utilizar las gafas de
sol no homologadas que suelen encontrar-
se en el top manta, peligro relacionado con
la utilizacion habitual de materiales toxicos
y/o inflamables, la presencia de bordes cor-
tantes o el empleo de lentes con distorsio-
nes opticas que provocan cefaleas. m

Un momento de la Charla de Presentacion de la
Campana a los Colegiados.
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Actividad colegial

Curso para Adjuntos sin experiencia

Ante el éxito de su
' . primera edicién y
I Novedades en el Tratamiento del Tabaquismo con la inalidad de
facilitar a los ad-
juntos sin expe-
riencia en Oficina
de Farmacia una
formacion teorico-
practica basica, la
Vocalia de Adjuntos

organizo entre el o o isouiorda o dorecho: Nuria del
n la mesa y de izquierda a derecha: Nuria de

21yel29 d,e mayo Carmen Soriano, Pilar Leon (Vocalia de Adjuntos

en el Colegio un del Colegio) y Ramén Tomds Pifiero.

curso de inicio en

el que se abordaron, entre otras cuestiones, los sistemas
informaticos de gestion en la Oficina de Farmacia y su aplicacion
practica, la gestion-facturacion-control de recetas, la funcion
sanitaria de la Oficina de Farmacia y la dispensacion, la receta
electronica, etc...

Organizada en colaboracion con
Pfizer, en el mes de mayo se
celebro en el Colegio una confe-
rencia impartida por nuestra
companera Maria Dolores Galan
para informar sobre una novedad
farmacoldgica en el tratamiento
del tabaquismo, Varenicline, co-
mercializado por este laboratorio
con bajo la denominacion co-
mercial Champix. Segun Pfizer, su
novedad radica en que actla
sobre los receptores de la nico-
tina de las neuronas, “lo que
ayuda al fumador que esta de-
jando de fumar a que no pa-
dezca sindrome de abstinencia”.
Para evaluar la eficacia de este  Maria Dolores Galdn durante su
producto, el laboratorio llevo a  intervencion.

cabo dos ensayos en los que participaron cerca de 2.000
fumadores, que recibieron Varenicline, Bupropion —desarrollado
por GlaxoSmithKline— y placebo durante 12 semanas. En los dos
ensayos, el 44% de los pacientes tratados con Varenicline dejo
el tabaco a las 12 semanas de iniciar el tratamiento, frente al
30% tratado con Bupropion. De los que recibieron placebo, solo
el 18% abandond el habito. Posteriormente, segin Pfizer, se llevd
a cabo otro estudio con varios fumadores que dejaron los cigarri-
llos gracias a Varenicline. Estos pacientes recibieron tratamiento
adicional con el medicamento y seis meses después el 71% de
ellos seguia sin recaer, frente al 50% que recibio placebo como
terapia adicional. m

Los cerca de veinte
alumnos que lo han cur-
sado han mostrado una
valoracion muy positiva de
esta iniciativa, cuya
coordinadora ha sido Es-
ther Reina, perteneciente
a la Comision de Adjuntos

del Colegio. m

Como mejorar la comunicacion

. . . Farmaceutico-Paciente
| Higiene Alimentaria

Con el patroci-
nio de Labora-
torios Cinfa, se
han desarrolla-
do durante el
mes de mayo
en el Colegio
dos talleres
practicos cuyo
objetivo ha sido
proveer al co-

En linea con otras activida-
des formativas desarrolladas
para fomentar las salidas
profesionales del Farma-
céutico, en especial en el
ambito de la Salud y la Hi-
giene Alimentaria, el Colegio,
en colaboracion con Acofesal
(Asociacion de Consultores y
Formadores en Higiene Ali-

Un momento del Taller de Cinfa.

mentaria) ha organizado en  José Luis Caba Noblejas, presidente de Acofesal, legiado de he-

el mes de mayo un taller que impartié el curso. rramientas que le permitan mejorar la comunicacion
sobre “Analisis de Puntos interpersonal Farmacéutico-Paciente para que ésta
Criticos desde la Formacion Continua a las Empresas”, con caracter sea mas eficaz de cara, por ejemplo, al seguimiento
gratuito para colegiados y asociados de Acofesal. m farmacoterapéutico.m
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Actividad colegial

I Cuestacion contra el Cancer

Un ano mas, el
Colegio ha co-
laborado en la
cuestacion
realizada con
motivo del Dia
Mundial contra
el Cancer. En
la imagen, al-
gunas de las
seforas parti-
cipantes este
ano. De iz-
quierda a derecha, Salud Ramos, esposa de nuestro companero y
presidente de la Fundacion Farmacéutica Avenzoar, Avelino Romero;
Nuria Vargas, farmacéutica; Maria José Martin de la Hinojosa,
farmacéutica y esposa de Manuel Pérez, presidente del Colegio; Meli
Romero y Candela Gomez, esposas de nuestros compafneros Mariano
Fernandez Doblas y José Antonio Neto respectivamente.m

....................................................................

Nuevos Colegiados

- Almudena Balda Constantin - Antonio Martin Beato
-Badreddine Bouazzaoui -Victor Carmelo Martin de Porras
-Rocio Campos Sanz -Juan Mellado Hidalgo

-M? Dolores Delgado Lugue -Trinidad Miro Arias

-Maria Teresa Diaz Gomez -Manuela Parrilla Recuero
-Rocio Diaz Moruno - Carolina Prieto Perez

- Angeles del Estad Caro -Elena Reigadas Ramirez
-Eva Espejo Orozco M Angeles Requejo Novella
-Laureano Garcia Cubiles - Ana Maria Romero Diaz
-Rafael Garcia Leblic -Marcos Romero Ferreras
-Marfa Concepcion Garcia Rivera - M Dolores Romero Mufioz
-Marta Gomez Carranza -Sergio Saldana Bernal
-Rafael Antonio Gonzalez Jiménez - Antonio Vazquez Gutiérrez
-Rafael Gonzalez Mancha -Rosario Valdes Arenas

- Antonio Gutiérrez Candelario - Silvia Vega Castafio

....................................................................
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Degeneracion Macular
Asociada a la Edad

La Vocalia de Optica
y Acustica del Cole-
gio organizd, a me-
diados del mes de
mayo, una confe-
rencia sobre el papel
del Farmacéutico
optico ante patolo-
gias oculares de
nuestros dias, en
especial ante la Degeneracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE). La ponencia fue impartida por Ernesto Marco
Carmena, vocal de Optica del Colegio de Farmacéuticos
de Madrid y presidente de la Sociedad Espanola de Espe-
cialistas en Baja Vision.m

Taller de Herramientas de Internet
para la Farmacia

Participantes en el Taller Manejo de Internet.

Con el objetivo de ensenar al colegiado el manejo de las
herramientas basicas de Internet, familiarizarlo con las
webs farmacéuticas y sanitarias que pueden serle de utili-
dad y mostrarle como puede utilizar la informacion y
herramientas que proporciona la Red para mejorar la
Atencion a sus pacientes, el Colegio ha organizado dos
Talleres sobre Internet, gratuitos. Dado su caracter eminen-
temente practico y la
necesidad de disponer
de un ordenador por
cada participante, solo
han podido benefi-
ciarse de estos dos
talleres 18 farmacéu-
ticos, pero debido al
interés que han des-
pertado, se plantearan
nuevas ediciones. m
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Opinién de Colegiados

Obediencia: reflexiones de un hoticario

a verdad es que esta pa-
labra no “esta de moda”,
pero no es menos cierto
gue nunca lo estuvo.

iConsideramos la obediencia como
iuna actitud exigible hacia una per-
isona determinada, hacia una au-
itoridad elegida democraticamente,
thacia una ley promulgada por el
ilegislativo en funcidn del bien
icomun que facilita la convivencia
idel pueblo, de la comunidad.

iCon frecuencia, especialmente en
iel plano personal, exigimos obe-
idiencia a los que consideramos
ique estan bajo nuestra autoridad,
:hijos, subordinados, personas so-
ibre las que ejercemos cierta tute-
ila, bien porque la han delegado
fen nosotros o nos corresponde
iordinariamente. Cuando el
inUmero de personas que deben
iobedecernos es superior al que
idebemos obediencia, esta nos re-
isulta grata y apetecible. Incluso
ipuede resultar facil si se palpan
ilos resultados o se vislumbran los
ibeneficios que esta actitud obe-
idiente pueda proporcionar.

iSe arguye con frecuencia que es
inecesaria para organizar la socie-
idad, la comunidad, la familia. Pe-
iro dirfa con Martin Descalzo que
ipara lograr esa finalidad “una obe-
{diencia bien organizada es muchi-
isimo mas comoda que una liber-
itad en la que todo se deja a la con-
iciencia”. Esta, es mucho mas difi-
icil controlar y manipular y eso no
{interesa demasiado.

iLa obediencia no puede ser una
fexigencia por parte de quien
iejerce la autoridad o el cargo,
ipues entonces pasaria a ser una
iimposicion.

iLa verdadera obediencia es la
ique brotaen el corazén de la
ipersona por impulso, para los
icristianos del Espiritu Santo,
ique te hace reconocer en la per-
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isona a la que obedeces, autori-
idad para aceptar sus ensefianzas,
iconsejos, ideas, ordenanzas.

i Nadie por si mismo es nadie para
iexigir obediencia a otra persona.
i Nadie tiene virtudes ni valores su-
ificientes por si mismo para que le
i obedezcan. Se puede tener fuerza,
ipoder, influencias para exigirla,
ipero desde ese mismo momento
idejaria de ser obediencia para
iconvertirse en una exigencia, in-
icluso en unaimposicion si es la
ifuerza bruta quien consigue la, en
ieste caso mal llamada, obediencia.

{Es cierto que para conseguir tal
{imposicién se utilizan ardides y
fargumentos sutiles que preten-
iden enmascararla y hacerla apa-
irecer como algo positivo y bueno
ipara la mayoria, para el que debe
i obedecer.

i La obediencia verdadera no se im-
ipone, debe nacer desde la mas
iprofunda libertad del individuo.
i Esta, te conduce a poder obedecer
isin tener en cuenta los valores per-
isonales de quien debemos obe-
idiencia, sino la mision a la que ha
isido llamada en funcidn del bien
icomun, de la familia, empresa,
imunicipio, estado.

De aqui que esa obediencia sea li-
ibre y voluntaria. Brota del cora-
iz0n, es espontanea, No impuesta.

iS6lo la propuesta de leyes, nor-
imas o comportamientos contra-
irios a la conciencia podrian libe-
irar de esa obediencia. Cuando se
iobedece asi quizas no sea bien
ivisto por los partidarios de la li-
:bertad absoluta, una falsa utopia,
ini por los amigos de la obediencia
isensata, cuando en muchas oca-
isiones la sensatez en el hombre
ino es mas que una inteligente co-
ibardia en la que se amparay con
ila que se defiende.

iNo es facil obedecer. La obedien-
icia es dura, exigente con uno mis-

idar aislado”.
i“No vivo con mi tiempo™. “Hay
ique aceptar la opinion de la ma-
iyoria, todo el mundo lo ve asi”.

imo. Obedecer es someterse a otro
iy casi siempre lleva implicito un
iacto de humildad por parte del
ique obedece y los hombres no so-
imos muy partidarios de esta acti-
itud. Nuestro egoismo y vanidad
inos lo impide, o al menos nos in-
ivita a resistirnos a ella, pues en de-
initiva, la obediencia lleva consi-
igo hacer la voluntad de otro.

iLa obediencia no debe ser tanto
fsumision a la persona que se obe-
idece, al mensaje recibido, a la ley
ipromulgada, como aceptacion,
fadhesion a ellos. Muchas veces
isignifica renunciar a legitimos de-
irechos para convertirse en un ser-
ivicio a los demaés si el amor y el
irespeto de las otras conciencias lo
ipiden. La obediencia vale més que
iel sacrificio que pueda conllevar
fobedecer.

iNo es raro que se enmascare la
iobediencia con una postura falsa
ide sumisién, como un rito, una
isefial externa de homenaje, cuan-
ido en nuestro interior hay rebel-
idia y desaprobacidn de lo que
festamos queriendo demostrar.
{En definitiva, estamos siendo co-
ibardes no aceptando esa obe-
idiencia, pero si queriendo apa-
irentar que lo hacemos.

iSi dura y exigente es la obedien-
icia tal como la describimos, mu-
icho méas puede ser no dar tu
fasentimiento, no aceptar algo
ique va contra lo que tu crees e
{intentas vivir.

iSabemos que esta postura de re-
ichazo, de oposicion, nos crearé
iproblemas. Primero, dudas perso-
inales sobre la actitud a tomar. Nos
fargumentamos que “no puedo ir
icontra corriente”. “Me voy a que-

Soy un anticuado”.

Fernando Pefia Bejarano. Farmacéutico

i Y llega la duda, la incertidumbre
ide obedecer aquello que no ves:
iclaro. Te interrogas. ;No tiene uno
i que vivir con su tiempo? ;No de-
ibo tener amplitud de miras? ;No
ies mejor aceptar un mal menor
ipara evitar otro mayor? (Es unai
iexcepcion, por unavez no pasa
inada? Mantienes una lucha conti-
igo mismo porque esta postura
i puede dafiar tu imagen, perjudicar :
itus intereses, hacerte aparecer co-
imo “un carca”. i

iPor eso, la obediencia verdaderat
itiene que partir desde mi libertad,
ipara aceptarla sin que se me im-
iponga o bien en caso de duda:
iejercer esta en plenitud, que con-
isiste, en no satisfacer mis capri-
ichos, en no cambiar un deber por
fun interés determinado, en afron-
itar las consecuencias que me pue-:
ida acarrear tomar esa decision de'
irechazo. Esta libertad debe estar:
icimentada en leyes de valores rea-
ilesy universales para el hombre:
icomo el amor, la verdad, la justi- i
icia, que le independizan de sus pa-
isiones e intereses, de las opiniones
;y favores ajenos. i

{El espiritu conformista conduce e}
:impulsa al ser humano a pensar y
iactuar “como los demés”, mien-
itras la libertad verdadera te obliga
fa “vivir para los demas”, :

i Con este espiritu es més facil obe-
idecer cuando debe hacerse, y re-i
isistirse cuando es deber de con-:
iciencia hacerlo. 5

 Casi siempre el fruto de la libertad §
ies la soledad, sentirse aislado, in-
icluso abandonado. Para ser libre,
icosa nada sencilla, es imprescindi-
ible tener claras las ideas, saber
iexactamente lo que buscas, haber :
{descubierto cudl es la meta hacia’
ila que te diriges. Esto da fuerzas:
{ para superar las dificultades, pre-
isiones y renuncias que implica la:
ilibertad y desde esa libertad, acep-
itar una obediencia o rechazarla. m:
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Vocalia y Comision
de Optica y Acustica

La Vocalia de Optica y AcUstica del Colegio, al frente de la que esta

nuestra compafiera Maria Isabel Andrés, ha sido pionera en crear un
vinculo de comunicacion directo y gil con todos los Farmacéuticos
de Sevilla y provincia. De hecho, ése fue uno de los objetivos que se
marco su Vocal en 2003, cuando decidi6 crear una Comision de Optica
y Acstica, de la que también forman parte Miguel Lora y Ramén T.

Este mes, ya que tenemos cerca el verano,
en el se producen desplazamientos masivos i

hacia la playa, la montana, etc..., otor-
gamos la Copa a todos los Farmacéuticos
espafioles que, desde sus Farmacias, in-

forman a sus pacientes del peligro que

conlleva la conduccion bajo el efecto de determina-
dos medicamentos. No en vano, alrededor del 5% de
los accidentes de trafico que se producen en nuestro
pais esta vinculado a la ingesta indebida de farmacos.
El Consejo General ha implicado de lleno a la Farma-
cia espanola en una campahfa al respecto, ya que,
seglin se desprende de estos datos, la informacion
del Farmacéutico puede ser vital para evitar acciden-
tes de trafico.

Pifiero, y poner en marcha el boletin informativo Optica Farmacéutica
Util (OFU), que por primera vez —sefiala Maria Isabel Andrés riendo—
puso una nota de color a los envios de circulares del Colegio, pues se
decidio editar en naranja, para que fuera facilmente identificable y
diferenciado por el colegiado. Desde 2004 se han editado ocho boleti-
nes informativos, que han tenido una gran acogida por parte de los
comparieros debido, sobre todo, a la actualidad y al caracter eminen-
temente préactico de los temas tratados. El premio a este esfuerzo de
comunicacion se ha visto recompensado, segun la Vocal, con el patro-
cinio, por parte del Laboratorio Almirall, de un manual que recogera
todos los trabajos editados y que en breve llegaré a las Farmacias.
Ademas, la Comision de Optica y Acustica ha publicado durante este
tiempo varios articulos en revistas profesionales como Offarm, El Far-
macéutico y Farmacéuticos sobre Glaucoma, Hipoacusias, Proteccién
Solar Ocular o un Protocolo de dispensacion de liquidos para lentes
de contactos en la Oficina de Farmacia. Tamibién ha colaborado re-
cientemente en el libro de nuestros compafieros Joaquin Herrera y
Juan Carlos Montero sobre Pediatria con el capitulo "Salud Visual y
Salud Ocular en el nifio".

EL PURGANTE

Farmaindustria ha ofrecido al Gobierno un trueque
inaceptable: 300 millones de euros para la investiga-
cion de medicamentos huérfanos, a cambio de una
variacion en el sistema de patentes. Nos parece,
cuanto menos, poco ético utilizar a los pacientes que
padecen enfermedades raras para conseguir beneficios
puramente mercantiles, y desde luego, es una falta
de delicadeza absoluta. Maxime, cuando la Industria
gana en nuestro pais mucho mas dinero del que invier-
te en 1+D, no ya en medicamentos huérfanos, que no
invierte nada, sino en general. El mercado farmacéu-
tico espanol es, por su volumen, el quinto europeo y
el octavo mundial. Sin embargo, segln los datos
oficiales difundidos por la propia Farmaindustria,
nuestro pais recibe de la industria farmacéutica una
baja tasa porcentual de inversiones en
I+D, concretamente un 4,9% sobre ventas
interiores, frente a unos valores medios
del 19,4% para la UE-11, jcasi 15 puntos
porcentuales menos! En Andalucia, es
mas sangrante aun, pues a pesar de re-
presentar casi el 20% del mercado far-
macéutico nacional, solo recibe el 2% de
la inversion total en 1+D que la industria
realiza en nuestro pais. ;Sera esta la
Responsabilidad Social Corporativa que
practican los senores de Farmaindustria?

En 2007, la Comisidn ha seguido apostando por esta linea de comuni-
cacion con el colegiado, presentando una nueva imagen del Boletin,
gue aunque siempre ha tenido en cuenta los temas relacionados con
la Acustica, ya lo recoge en su titulo, que ha pasado a ser "Optica y
Acustica Farmacéutica Util".

Ademaés de este trabajo, la Comision ha puesto en marcha también
varias actividades formativas, entre las que destacan la celebracion,
recientemente, de la conferencia sobre Nuevas Formas Farmacéuticas
Oculares o Degeneracion Macular Asociada a la Edad. Para octubre,
tiene previsto celebrar una mesa redonda sobre "Tratamientos post-
cirugia ocular, cuidados y consejos importantes en la Farmacia”

o ce e ue como acud ante un robes € g e tucine

Carmen Pefia, Secretaria del Consejo General de Colegios de Farmacéuticos
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